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      Пояснительная записка

Религиозная культура представляет собой важную часть жизни и культуры любого современного народа, в историческом прошлом же религия являлась определяющим факторам формирования культуры, развития государственности, взаимоотношений друг с другом разных стран и народов.
Актуальность изучения программы по основам православной культуры обусловлена необходимостью комплексного и эффективного решения проблемы духовно-нравственного и гражданско-патриотического воспитания подрастающего поколения.


Целью программы является формирование основ духовно-нравственной культуры учащихся на православных традициях белорусского народа, формирование культуры отношений к себе, своей семье, окружающим людям, природе и государству на основе традиционных православных ценностей, которые стали национальными чертами характера белорусского народа (любовь к ближнему, толерантность, трудолюбие, законопослушание и др.).
Задачи: 
- формировать первичные знания и понятия об источниках нравственных законов и норм жизни православных людей;

- воспитывать чувство гражданственности и патриотизма, основанное на любви к Отечеству, семье, природе, ближним;
- познакомить учащихся с православными праздниками, именами и жизненными подвигами святых, святынями и традициями белорусского народа;
- развивать умение строить свои отношения со сверстниками и окружающими людьми в соответствии с нравственными правилами и нормами.
Программа объединения по интересам «Основы православной культуры» составлена на основе типовой программы дополнительного образования детей и молодежи социально-педагогического профиля, утвержденной Министерством образования Республики Беларусь в 2017 году.
 Программа рассчитана на 2 года обучения для учащихся в возрасте 6-10 лет. Основной формой образовательного процесса является занятие, которое включает в себя часы теории и практики. Для учащихся 6-8 лет занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа. Для учащихся 9-10 лет – 6 часов в неделю не менее 3 раз в неделю. Продолжительность одного учебного занятия  – 45 минут.
Образовательная программа реализует следующие дидактические принципы:

1. Опора на национальные традиции белорусского народа.

Содержание программы ориентировано на раскрытие национального менталитета, на исторически сложившиеся духовнонравственные ценности и традиции белорусского народа.

2. Добровольность и толерантность.

С учётом запросов и согласия законных представителей несовершеннолетних обучающихся реализует их право воспитывать детей в соответствии с духовными, культурными и государственными традициями белорусского народа. Содержание программы обеспечивает воспитание веротерпимости и любви к людям, независимо от их конфессиональной принадлежности. 
4. Учёт возрастных особенностей личности обучающихся.

Содержание программы строится с учётом возрастных особенностей детей младшего школьного возраста, их интересов и предпочтений. Педагог самостоятельно определяет формы и методы работы в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями учащихся (темпераментом, характером, способностями, склонностями, мотивацией, интересами и др.) с целью достижения оптимальных результатов образовательного процесса по отношению к каждому ребёнку.

5. Системность, последовательность и преемственность в приобретении знаний, умений и навыков.

Данный принцип предусматривает реализацию непрерывности духовно-нравственного воспитания учащихся. Для достижения цели и решения поставленных задач можно использовать следующие формы и методы организации деятельности младших школьников: беседу, рассказ, обсуждение, игру, презентацию. Занятия могут дополняться воспитательными мероприятиями по подготовке и проведению праздников, конкурсов, инсценировок, экскурсий, дел милосердия, благотворительных концертов, акций и т. д. 

                УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
                             ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
                         «ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Задачи: формировать представления о внутреннем мире человека (его духовно-нравственной, эмоционально-волевой и познавательной сферах), о месте в окружающем мире (природе, социуме, времени).

	№

п/п
	Название тем
	Количество часов

	
	
	1-й год обучения
	2-й год обучения

	
	
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика

	
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	2
	2
	-

	1
	Психологическая культура как часть общей культуры
	12
	4
	8
	20
	8
	12

	2
	Сущность и природа человека
	12
	4
	8
	16
	6
	10

	3
	Культура здоровья
	10
	4
	6
	16
	6
	10

	4
	Самопознание, саморегуляция, самосовершенствование
	20
	6
	14
	26
	10
	16

	5
	Психические процессы (культура познания, эмоций и чувств)
	20
	6
	14
	26
	10
	16

	6
	Общение и взаимоотношения. Коммуникативная культура
	16
	6
	10
	26
	10
	16

	7
	Поведение в трудных ситуациях
	10
	4
	6
	16
	6
	10

	8
	Культура самоопределения. Смысл жизни и выбор жизненного пути
	20
	8
	12
	26
	10
	16

	9
	Мир семьи. Культура семейных отношений
	20
	8
	12
	40
	15
	25

	10
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	
	Итого
	144
	52
	92
	216
	83
	133

	
	Всего
	144
	216


СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 
«ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
 (6-8 ЛЕТ)
 Вводное занятие. Цель и задачи курса. Содержание занятий. Правила работы. Техника практических работ. План работы на год.
1. Психологическая культура как часть общей культуры 

Понятие «культура». Образование и культура. Психологическая культура. Психологические знания как важный компонент психологической культуры. Библия — великая книга, источник духовно-нравственных норм и правил, святыня для всех православных. 
2. Сущность и природа человека
Библейские сюжеты о сотворении мира. О творении природы и обустройстве Земли. Дни творения. Окончание творения (седьмой день, длящийся и поныне), жизнь и развитие мира после окончания творения по установленному плану и законам.  Библейские сюжеты о сотворении первых людей. Отличие человека от животных, принадлежность человека к природе и духовному миру. 
3. Культура здоровья

Здоровье в системе человеческих ценностей. Компоненты здоровья. Понятия «болезнь» и «здоровье». Влияние здорового образа жизни на природу человека и окружающую среду.
4. Самопознание, саморегуляция, самосовершенствование

Общее представление о самопознании и его значение для жизни человека. 
Основные виды эмоций и чувств.
5. Психические процессы (культура познания, эмоций и чувств)

Общее представление о познании.

6. Общение и взаимоотношения. Коммуникативная культура

Определение понятия «общение». Духовная чуткость. Любовь к людям и окружающему миру.

7. Поведение в трудных ситуациях

Способы преодоления трудностей, осознание особенностей собственного поведения в трудных жизненных ситуациях. 

8. Культура самоопределения. Смысл жизни и выбор жизненного пути

Психологическая суть жизненного и профессионального самоопределения.

Благочестивые традиции белорусов в труде: благословение на труд, молитва в труде, освящение плодов труда, совместный труд, взаимопомощь.
9. Мир семьи. Культура семейных отношений

Культурно-историческая природа брака и семьи. Уклад православной семьи. Взаимная любовь в семье, единый быт, совместный досуг, совместный труд и забота о благосостоянии. Семейные праздники. 

10.   Итоговое занятие. 
Подведение итогов работы объединения по интересам за учебный год. 
         СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ
«ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

 (9-10 ЛЕТ)

Вводное занятие. Цель и задачи курса. Содержание занятий. Правила работы. Техника практических работ. План работы на год.

1. Психологическая культура как часть общей культуры 

Понятие «культура». Образование и культура. Психологическая культура. Психологические знания как важный компонент психологической культуры. Понятие «житейская психология». Научная психология. Взаимодействие научной и «житейской» психологии. Библия — великая книга, источник духовно-нравственных норм и правил, святыня для всех православных. Чтение и объяснение библейских сюжетов. Извлечение нравственных уроков из прочитанных сюжетов.
2. Сущность и природа человека
Библейские сюжеты о сотворении мира. О творении природы и обустройстве Земли. Дни творения. Окончание творения (седьмой день, длящийся и поныне), жизнь и развитие мира после окончания творения по установленному плану и законам.  Библейские сюжеты о сотворении первых людей. Отличие человека от животных, принадлежность человека к природе и духовному миру. Биологическое и социальное в человеке. Классификация природных свойств: возрастно-половые, индивидуально-типические. Определение и содержание понятия «личность» и «индивидуальность». Структура личность: способности, темперамент, характер.

3. Культура здоровья

Здоровье в системе человеческих ценностей. Компоненты здоровья. Понятия «болезнь» и «здоровье». Здоровье и укрепляющие его факторы. Критерии здоровья человека. Факторы, разрушающие здоровье. Влияние здорового образа жизни на природу человека и окружающую среду.

4. Самопознание, саморегуляция, самосовершенствование

Общее представление о самопознании и его значение для жизни человека. Саморегуляция и самосовершенствование как элементы самопознания. Цели и мотивы самопознания. Сферы и области самопознания. Способы, средства, механизмы и барьеры самопознания. 

5. Психические процессы (культура познания, эмоций и чувств)

Общее представление о познании. Определение и содержание понятий «субъект познания», «объект познания». Ступени познавательной деятельности: чувственное познание, рациональное познание. Основные виды эмоций и чувств.

6. Общение и взаимоотношения. Коммуникативная культура

Определение понятия «общение». Структура и средства общения. Общение как основа межличностных отношений. Индивидуальный стиль общения. Способы воздействия в процессе общения. Понятие «коммуникативная культура» и его характеристики. Духовная чуткость. Любовь к людям и окружающему миру.

7. Поведение в трудных ситуациях

Способы преодоления трудностей, осознание особенностей собственного поведения в трудных жизненных ситуациях: стресс,  фрустрация, кризис, переживание, эмоциональное напряжение. Представление о жизненной стойкости.

8. Культура самоопределения. Смысл жизни и выбор жизненного пути

Психологическая суть жизненного и профессионального самоопределения.

Межличностное взаимодействие. Развитие умений по принятию  решений. Роль жизненных ценностей при выборе профессии. Планирование профессионального пути. Благочестивые традиции белорусов в труде: благословение на труд, молитва в труде, освящение плодов труда, совместный труд, взаимопомощь.
9. Мир семьи. Культура семейных отношений

Культурно-историческая природа брака и семьи. Функции современной семьи. Динамика семьи. Психология родительства. Детско-родительские отношения в семье. Уклад православной семьи. Взаимная любовь в семье, единый быт, совместный досуг, совместный труд и забота о благосостоянии. Семейные праздники. Род. Родословие. Память об истоках своей семьи. Память и забота о предках. 

10.   Итоговое занятие. 
Подведение итогов работы объединения по интересам за учебный год. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (1-ГОД ОБУЧЕНИЯ)
Реализация программы призвана способствовать:

- социальной адаптации учащихся;

- формированию знаний об основных сферах современной социальной жизни и устройства общества;

- созданию условий для развития коммуникативной, социально успешной личности.

В результате освоения программы у учащихся актуализируются:

- познавательный интерес и творческий подход к решению различных задач.
В ходе освоения образовательной программы «Основы православной культуры» учащиеся:
- проявляют интерес к чтению Библии, имеют представление о православной вере в Творца, о нравственных правилах жизни людей, сформулированных в Библии, об особой роли человека в природе, его ответственности за всё живое;

- могут дать оценку поступкам в соответствии с усвоенными нравственными правилами, стараются прощать и просить прощение, стремятся проявлять дружелюбие и терпимость по отношению к сверстникам и окружающим людям;

-  проявляют любовь ко всем членам семьи, стараются вносить свой вклад в общий труд на благо семьи;
-имеют первоначальные представления о своём Отечестве, о православных праздниках и иконографии праздников, ознакомлены с именами святых, православными святынями и традициями белорусского народа.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (2-ГОД ОБУЧЕНИЯ)

Реализация программы призвана способствовать:

- социальной адаптации учащихся;

- формированию знаний об основных сферах современной социальной жизни и устройства общества;

- созданию условий для развития коммуникативной, социально успешной личности.

В результате освоения программы у учащихся актуализируются:

- познавательный интерес и творческий подход к решению различных задач;

- способность самостоятельно добывать знания;

- исследовательская деятельность;

- потребность в дальнейшем саморазвитии и реализации собственного личностного потенциала;

- сформированность общей психологической культуры;

В ходе освоения образовательной программы «Основы православной культуры» учащиеся:

- проявляют интерес к чтению Библии, имеют представление о православной вере в Творца, о нравственных правилах жизни людей, сформулированных в Библии, об особой роли человека в природе, его ответственности за всё живое;

- могут дать оценку поступкам в соответствии с усвоенными нравственными правилами, стараются прощать и просить прощение, стремятся проявлять дружелюбие и терпимость по отношению к сверстникам и окружающим людям;

-  проявляют любовь ко всем членам семьи, стараются вносить свой вклад в общий труд на благо семьи, стремятся брать пример со святых;

-имеют первоначальные представления о своём Отечестве, о православных праздниках и иконографии праздников, ознакомлены с именами святых, православными святынями и традициями белорусского народа.

ФОРМЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММ

Формы подведения итогов образовательного процесса: отчетное, контрольное, открытое, итоговое занятие; зачет, конкурс, выставка, самостоятельная работа, презентация, защита творческого проекта и другие.
ФОРМЫ И МЕТОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Формы подбираются с учетом цели и задач, познавательных интересов и индивидуальных возможностей учащихся, специфики содержания образовательной программы и возраста учащихся.

Организационные методы – лекция (лекция-диалог, лекция-конференция и т.д.), конкурс, коллективно-творческое дело;

 
активные методы – семинар (семинар-беседа, семинар-диспут, семинар-заслушивание и обсуждение и т.д.), тренинг, дискуссия, экскурсия, учебная конференция, консультация, защита творческих заданий;

игровые методы – подвижные, сюжетные, деловые и ролевые игры, игровое моделирование, анализ конкретных ситуаций, игровое проектирование (конструирование), профессиональные игры, социально-психологический тренинг;

самостоятельные занятия учащихся – самостоятельные исследовательские, практические и теоретические работы и др.

Методы контроля: наблюдение, беседа, опрос, анализ результатов деятельности учащихся, диагностика, тренинги, самоанализ.
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