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Аннотация 
Учебное пособие «Православие и русская культура» вводит детей  в мир родной истории,  традиций русской культуры, Православных ценностей. В пособии актуализируется региональное своеобразие прошлого, что способствует реализации нравственно-патриотических задач курса. Пособие предназначено для учителей и учащихся 4 классов, может быть использовано в рамках факультативного курса, а также учителями истории, литературы, музыки, изобразительного искусства и для семейного чтения.
Дорогие друзья!

Вы держите в руках необычное пособие, которое введет вас в мир Православия и русской культуры. Что такое Православие? Что такое русская культура? Почему Ярославскую область называют «музеем под открытым небом»?

Путешествие по страницам книги позволит вам ответить на эти вопросы.

Вы узнаете про историю Ярославского края, познакомитесь со святынями русской земли,  народными традициями и праздниками, обычаями и бытом предков. 

Рубрика «Это интересно» расширит и обогатит ваши знания об истории Православия и русской культуры, а творческая  работа над вопросами и заданиями подарит вам много приятных открытий.

Желаем вам счастливого пути!
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Раздел I. Моя семья. 
Мои друзья.

Посмотрите вокруг. Есть ли у вас близкие люди, кроме родни?

Да, есть - друзья. Друг – это тоже родной человек. Но он стал близким не по крови. Кто он, ваш друг?  
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В русском языке есть пословицы о друзьях. Говорят: «Не имей сто рублей, а имей сто друзей». Как вы понимаете эту пословицу? А еще есть пословица: «Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты». Почему так говорят?

В русской культуре слово «друг» очень ценилось. В сказках, песнях, рассказах обращение «друг» было самым тёплым, добрым, ласковым: мой друг; дружочек; подруга. Например, в  песне: «Если с другом вышел в путь – веселей дорога! Без друзей меня чуть-чуть, а с друзьями – много!»

Друг – это человек, который помогает, поддерживает в трудную минуту, радуется и огорчается вместе с тобой. 

Что такое дружба?  Дружба – это доверие, общие интересы, понимание. 

На Руси древнее войско называли дружиной, потому что все воины должны помогать друг другу, быть вместе, чтобы побеждать в сражениях, быть дружными.

Но дружить – не просто. Настоящий друг никогда не подводит, не предаёт. Другом считают не того, кто всё время говорит тебе только приятное. Он честно скажет, если ты поступил неправильно, поможет тебе исправить ошибки. Дружбе надо учиться. Настоящая дружба даётся на всю жизнь – это подарок, который надо беречь. 

Уже четвёртый год вы учитесь в школе. Когда вы пришли в первый класс, многие из вас были не знакомы друг с другом. А теперь вы все сдружились, стали коллективом. Коллектив – это группа людей, которые объединены общей работой, учёбой, интересами. Значит ваш класс - коллектив. 

Класс – это школьная семья. В семье могут быть споры, непонимание, обиды, но самое главное для семьи – помощь и дружба. Сохраняйте дружбу!

Это интересно. 

Слово друг имеет ещё одно значение – защитник.

Поэтому говорят – друг природы, друг животных, друг детей. Дружить – значит защищать интересы другого, заботиться о нём.

В современном русском языке есть разговорное слово классный! Это не классный журнал или классная комната. Слово классный означает – лучший, замечательный. Можно в разговоре сказать – классный фильм! Классная книга! И сразу станет понятно, что это слово выражает нашу оценку. Значит, слово класс – это лучшее. Сделайте так, чтобы ваш класс стал лучшим, дружным!

Вопросы и задания.

Объясните, что означает пословица: «Старый друг лучше новых двух»?

Какие вы знаете рассказы, стихи о друзьях? Прочитайте рассказ В.Драгунского «Друг детства». Что такое друг детства?

Расскажите о своём друге или подруге. Какие качества друга вам нравятся? Бывают ли у вас ссоры? Как вы помогаете друг другу?

Принесите в класс свою фотографию. Сделайте фотоальбом класса. Напишите историю класса.

Предложи какое-нибудь общее дело для всего класса. 

Духовно-нравственные качества человека.

Что означают слова – дружный класс? Что нужно сделать, чтобы класс стал дружным?

Мы с вами говорили, что близкие люди помогают друг другу. Но есть ещё одно понятие, без которого не может быть дружного класса. Это понятие – взаимопомощь.

Из каких слов оно состоит? Взаимная помощь. Что значит взаимная? 

Взаимная – значит общая, связанная друг с другом. Слово «взаимный» - означает ответный.
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Всё, что мы делаем, обязательно имеет ответную сторону. В русском языке есть поговорка: «Как аукнется, так и откликнется». Как вы это понимаете? 

Вспомните сказку «Гуси-лебеди». Сестрица помогла печке вынуть пирожки, яблоне снять тяжёлые яблоки с веток, а печка и яблонька помогли сестрице спрятаться с братом от гусей-лебедей.

Взаимопомощь - это взаимовыручка, взаимопонимание, взаимодействие. Посмотри, как много слов, которые означают общие, совместные действия. Мы помогаем своему другу, а он помогает нам. 

Взаимопомощь связана ещё с одним важным чувством и качеством человека. Скажите, почему люди помогают друг другу?

Ведь мы совершаем хорошие поступки бескорыстно. Почему мы помогли малышу собрать вещи? Почему помогли бабушке донести тяжёлую сумку? Почему покормили зимой птиц?

Человек помогает другому человеку из сострадания.
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 Сострадание – это сочувствие, сопереживание другому. Если мы чувствуем, как страдает другой человек, испытывает боль – мы жалеем его и помогаем. Это и есть сострадание.

Если мы научимся сопереживать друг другу, сострадать, жалеть друг друга – мы научимся понимать друг друга и дружить.

Скажите, а вам нравится, когда вас обманывают? А почему? Как называют человека, который говорит правду?

Честность – важное качество человека. Оно означает, что человек всегда поступает справедливо, не обманывает. 

В русском языке слово честность происходит от слова честь. Честь человека – это его доброе имя, почёт, уважение. В старину говорили: «Береги честь смолоду». 

Почему честь надо беречь? Что значит – честное имя человека?

Трудно быть честным.
Не врать – красивая черта,

Иметь её любой захочет.

Я редко вру, лишь иногда,

Я честным быть стараюсь очень.

Однажды школу я проспал,

Но не сказал об этом маме,

Её расстраивать не стал,

Я разве врал? Решайте сами.

В другой раз не помыл посуду,

И чтоб никто не приставал,

Сказал, что подхватил простуду,

Я лишь слегка, друзья, приврал.

Мы в пятницу с сестрёнкой Сашей

Смотрели фильмы целый день,

Нам заниматься было лень,

И это скрыли мы от старших.

Братишке младшему Андрею

Я рассказал, что встретил фею,

Развеселить хотел его,

Ну, я соврал, что из того?

(А.Лопатина, М.Скребцова)

Есть ещё одно слово – чествовать. Чествовать означает прославлять, хвалить, уважать, благодарить. 

На Руси честное слово человека ценилось выше наград. Честному человеку доверяли самые важные дела. Честность – это не только умение сказать правду, но и умение признать свои ошибки. 

Отношения с друзьями, родителями, одноклассниками должны быть только честными. Если мы один раз обманем друга, он может больше нам не поверить. 

А ещё на Руси говорили: у честного человека – совесть чиста. 

Как честность связана с совестью?  Что такое совесть?

Что такое совесть?

- Мама, что такое совесть?

Совесть, дочка, это повесть

Про хорошие дела – 

Жизнь их нам с тобой дала.

Кто по совести живёт – 

Никого не подведёт.

Совесть – клад души твоей,

Яркий лучик света в ней.

Это путеводный свет.

Он спасёт тебя от бед.

Он в тебе всегда горит,

Он твой самый прочный щит.

(А.Лопатина, М.Скребцова)

           Про совесть говорят, как про живое существо: «Совесть без зубов, а грызёт». Она может разговаривать с человеком, её называют внутренним голосом. О чём говорит совесть с человеком? Обычно совесть ругает, укоряет нас, когда мы что-то делаем не так. Совесть – это способность человека оценить свои поступки. Когда мы оцениваем свои поступки «по совести», у нас возникает чувство стыда.
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 Мы понимаем, что совершили плохой поступок, провинились, оказались нечестными. О нашем поступке может никто не узнать, но в народе говорят: «От себя не убежишь». Почему? 

Потому что мы знаем все наши дела, мысли. И себя обмануть невозможно. 

Совестливым человеком называют того, кто поступает по совести.

В некоторых культурах совесть называли душой человека. А значит, бессовестный человек – это человек бездушный. Про такого говорят: ни стыда, ни совести. Именно совесть ведёт человека к истине, добру, честности, состраданию.

Все качества человека, о которых мы говорили, – взаимопомощь, сострадание, честность, совестливость – учат нас быть внимательными к людям. 

Все эти качества можно объединить одним словом – гуманизм. Гуманизм – это любовь к людям, человечность, отзывчивость.

Гуманность мы проявляем не только к близким, родным, друзьям, одноклассникам. Гуманизм – это доброе отношение ко всем людям, всему человечеству. 

Все мы очень разные. У каждого – свой характер и привычки. Но мы – один народ, живём в одной стране. В нашей стране живут люди разных возрастов, убеждений, верований. И сила нашей страны именно в том, что она остаётся единой. Россия всегда славилась содружеством народов. Содружество – это дружба, готовность поддержать друг друга, решать вместе все проблемы. Наш народ, страна, область, город, класс, семья – это достояние, гордость, сила!

Это интересно.

На Руси долгое время не подписывали договоров между купцами, князьями. Достаточно было дать честное слово. Но честное слово нельзя было нарушать. Поэтому, когда даёте честное слово, хорошо подумайте, сможете ли вы его сдержать?

Вопросы и задания.
Расскажите о взаимопомощи в вашей семье и классе. Чем отличается помощь от взаимопомощи?

Прочитайте сказку В.Сутеева «Мешок яблок». Почему все животные принесли зайчихе с зайчатами гостинцы?

Прочитайте сказку В.Бианки «Как муравьишка домой спешил». Почему все помогали муравьишке?

Прочитайте рассказ В.Драгунского «Тайное становится явным» (или сказку А.Погорельского «Чёрная курица»; или В.Берестова «Честное гусеничное»). Что такое честность?

Прочитайте рассказ Т.Тэсс «Невидимый свидетель» (или Б.Алмазова «Простите меня», или А.Гайдара «Совесть»). Что такое совесть?

Испытывали ли вы чувство стыда?

Подберите синонимы к слову гуманизм. Прочитайте стихотворение. По отношению к кому проявляется доброта?

Доброта

Нам с добротою не бывает тесно,

В любой семье с ней вместе жить чудесно.

Она нужна и маленьким, и взрослым,

И даже тем, кто лишь с мизинец ростом.

Она на кухне бабушке поможет,

И дедушке с ремонтом в гараже.

Она любое дело сделать может, 

Когда храним её в своей душе.

Она сестрёнку сказку прочитает,

Она научит улыбаться нас,

Щенка накормит, кошку приласкает,

У доброты расписан каждый час.

Она помирит тех, кто в долгой ссоре,

Обиды все и шалости простит,

Придёт на помощь в безутешном горе

И в жарком споре быстро победит.

Скорей сердца ей отворим навстречу,

Откроем окна, двери распахнём,

И только с нею Добрый День начнём,

И вместе с нею встретим Добрый вечер.

(А.Лопатина, М.Скребцова)

Раздел II. Традиции и праздники в русской культуре

Преображение.

Мы с вами говорили Православных праздниках, которые отмечаются зимой и весной. А теперь узнаем о Православных праздниках, которые отмечаются летом и имеют свои традиции празднования.
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Преображение Господне – Православный праздник. Его отмечают 19 августа. Этот день знаменует событие, связанное с жизнью Иисуса Христа. По преданию, Иисус Христос взошёл с учениками на высокую гору Фавор. Там Иисус преобразился: во время молитвы лицо Его просияло, как солнце, а одежды сделались белыми, как снег, и сияющими, как свет (фаворский свет). С тех пор над вершиной этой горы, в ночь Преображения, можно видеть яркое светлое облако в память о Преображении Спасителя. 
Этот праздник называют ещё Спасом.  Слово «Спас» происходит от имени Иисуса Христа, Спасителя мира. Православные люди празднуют три Спаса. Все они отмечаются в августе, но праздник Преображения – главный.

Первый Спас празднуют 14 августа, он называется Медовым. В этот день пчеловоды берут мёд из ульев и несут его в церковь для освящения. Мёдом угощали соседей, прохожих, нищих. Начинали варить медовые квасы, печь медовые пряники, блины с мёдом и маком. 

Второй Спас – Яблочный, потому что с середины августа на Руси поспевают яблоки и другие фрукты и овощи. Существует много пословиц, связанных с Преображением: «Пришел Спас– всему час: плоды зреют», «Пришёл Спас – яблочко припас», «На второй Спас и нищий яблочко съест». Созревшие плоды приносили в церковь для освящения. До второго Спаса яблоки есть не разрешалось, а во время праздника часть плодов отдавали больным и бедным. Также после освящения яблоки раздавались всем прихожанам.

Третий Спас отмечается 29 августа. Его называют Хлебным: «Третий Спас – хлеба припас», или Ореховым Спасом. К этому времени поспевали орехи. Их собирали и заготавливали на зиму.

В нашем городе есть особые традиции и обычаи празднования Преображения. С 1991 года в Ярославле проводится фестиваль «Преображение». На территории Спасо-Преображенского  монастыря, где сейчас находится Ярославский историко-архитектурный музей-заповедник, проходит торжественный праздник. Монастырь называется Спасо-Преображенским, потому что главный храм его посвящён празднику Преображения, поэтому  Преображение Господне – это престольный (очень важный, значимый) праздник монастыря.

Празднование Преображения в Ярославле связано с искусством хорового пения и колокольных звонов. На Преображение в храме или под открытым небом проходят хоровые концерты, а на территории монастыря конкурсы звонарей. При всём народе происходит отливка колоколов. Мастера делятся секретами своего искусства: как лить колокол, как сделать его звучным. Литьё колоколов – дело очень сложное и ответственное, поэтому отливается только один колокол, и увидеть, как это происходит, очень интересно!
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На фестиваль в Ярославль приезжает много гостей. Преображение – особый праздник для всей Ярославской области, ведь во многих городах есть Спасо-Преображенские соборы: в Переславле-Залесском, в Угличе, Рыбинске, Ярославле. 

На Преображение проходят конкурсы звонарей. Колокольный звон играет особую роль в православии и русской культуре. Он сопровождал человека всю жизнь. Колокольный звон мог сообщать о пожаре, призывать на защиту Отечества, звать народ на собрание. Колокольным звоном встречали воинов-победителей. Он призывал православных людей на молитву в храм. Ничто не может так возвеличить праздник, как колокольный звон. 

Существует много колоколов: самый тяжёлый – праздничный колокол, который звучит на двенадцать главных Православных праздниках и в Пасху. Есть воскресный колокол, он используется на воскресной службе. Есть будничный колокол – звучит в обычные дни и другие колокола. Колокола бывают разного размера, от маленьких, до огромных (например, Царь-колокол). Каждый колокол отличается от другого не только размером, но и голосом – он звучит по-своему, особенно. Считается, что у каждого колокола – свой характер, свой голос, как у человека. Поэтому колоколам давали имена или прозвища: Широкий, Лебедь, Баран, Красный.
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А. Косничев. Ростовские звоны.

Есть правила, когда и в какие колокола надо звонить, а ещё есть правила - как звонить. 

В Православных традициях различают следующие колокольные звоны: 

Благовест – это мерные удары в один колокол. Он возвещает о начале богослужения или о праздниках, поэтому и называется – Благовест – приносит благую (добрую, хорошую) весть;

Трезвон – звон во все колокола, три раза с маленьким перерывом. Эти звоны можно услышать перед утренними или вечерними богослужениями; 

Перезвон – это звон по нескольку раз в каждый колокол. Такой колокольный звон звучит перед особенно торжественными событиями;

Перебор – звон по одному удару в каждый колокол от малого до большого. Это траурный, скорбный, похоронный звон. 

Таким образом, каждый звон имеет своё символическое значение. 

Колокола звучат, как хор – множеством голосов. В православии существует обычай. Когда звонят колокола, люди останавливают работу, крестятся, снимают шапку. Считается, что колокола отгоняют болезни, зло, беды. Люди знали, что звон колоколов очищает, освящает, как святая вода. Во время эпидемий, болезней  на Руси всегда звонили в колокола.
Звонит в колокола особый человек - звонарь. Звонарём быть сложно. Нужно каждый день по нескольку раз подниматься на колокольню, знать все православные праздники и звоны, иметь музыкальный слух и чувство ритма. Звонарь должен получить благословение священника, чтобы звонить в колокола.

Это интересно.

В Ярославле с 2005 года работает Школа колокольного искусства (Школа звонарей). Эта школа объединила ярославских звонарей, литейщиков, знатоков колокольного искусства. 
Вопросы и задания.
Прислушайтесь, как звонят колокола. Какое настроение создают колокольные звоны?

Что означает слово «растрезвонил»? Составьте предложение с этим словом и поясните его смысл. Какому типу звона соответствует это слово?

Прочитайте стихотворения. Какое настроение передают поэты?

Хорошо на колокольне 

Позвонить в колокола,

Чтобы праздник был раздольней,

Чтоб душа запеть могла.

Будто ангельское пенье,

Этот дивный перезвон

Светлым гимном Воскресенья

Зазвучал со всех сторон.

(В.Шамонин)

Колокол дремавший

Разбудил поля,

Улыбнулась солнцу

Сонная земля.

Понеслись удары

К синим небесам, 

Звонко раздаётся 

Голос по лесам.

Скрылась за рекою

Бледная луна,

Звонко побежала

Резвая волна.

Тихая долина

Отгоняет сон,

Где-то за дорогой

Замирает звон.

(С.Есенин)

Святые покровители защитников Отечества.

В России отмечаются не только Православные праздники. Есть праздники, которые объединяют православные и гражданские (государственные) традиции.

Так, в 1922 году в нашей стране появился новый государственный праздник - День Советской Армии и Военно-Морского флота. 

В настоящее время праздник отмечается 23 февраля как День защитника Отечества.  

Защищать свою Родину – это долг и право каждого человека. Уже в древней Руси было специальное войско, которое называлось княжеской дружиной. Дружинники ходили в походы, защищали Отечество от врагов. При Петре Первом в России появился морской флот.

У всех героев-богатырей, воинов-защитников были свои небесные покровители. На древних знамёнах - стягах  были кресты, образы Иисуса Христа, поэтому стяги берегли как святыню. Потеря стяга означала поражение. Так, свой флаг есть и у русского флота - это флаг в честь Андрея Первозванного. 

Святые покровители защитников Отечества и сами были воинами, защищали Родину с оружием в руках. Они прославились своими победами и подвигами.

Таким известным святым стал Александр Невский. В православии отмечают три дня памяти Александра Невского - 5 июня, 12 сентября и 6 декабря. 
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Александр Невский прославился многими славными делами. Но самые известные – победа в Невской битве со шведами, благодаря которой Александр и получил имя Невский. Затем Невский со своим войском победил в Ледовом побоище с немецкими рыцарями. Позже отстоял Русскую Православную церковь в золотой орде. Александр Невский стал небесным покровителем Петербурга. В этом городе есть площади и мост Александра Невского. Церкви Александра Невского есть в Санкт-Петербурге, Новосибирске, Нижнем Новгороде, а в Ярославле есть часовня Александра Невского.

Другим святым покровителем воинства стал Дмитрий Донской. 
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Он  был причислен к лику святых в 1988 году. Князь Дмитрий Донской воспитывался митрополитом Алексием. А в 1380 году по благословению святого преподобного Сергия Радонежского возглавил дружину и победил в Куликовской битве войска татарского хана Мамая. Битва была недалеко от места впадения реки Непрядвы в Дон, поэтому Дмитрию было дано имя Донской. В мирное время Дмитрий Донской прославился строительством в Москве белокаменного Кремля. День памяти Дмитрия Донского празднуется 1 июня.

Есть свой воин-покровитель и у моряков. Им стал флотоводец, адмирал, создатель Черноморского флота Фёдор Ушаков.
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Фёдор Ушаков учился в морском кадетском корпусе Санкт-Петербурга. Самые великие победы одержал в русско-турецкой войне, за боевые заслуги  был награждён орденом Святого Георгия и удостоен звания контрадмирала. Позже он успешно провёл поход против Франции. Был причислен к лику святых в 2001 году. Имя Фёдора Ушакова носят боевые корабли, крейсеры, улицы, площади, бульвары.  Дни памяти Фёдора Ушакова отмечаются 5 августа и 15 октября. 

 Все эти святые являются защитниками и покровителями воинов. Быть похожими на Александра Невского, Дмитрия Донского, Фёдора Ушакова  должны все воины. Их путь и подвиги во имя Отечества прославили нашу Родину. 

Вопросы и задания.

Каких еще святых покровителей воинов вы можете назвать?

В каких сражениях участвовал Федор Ушаков?
Раздел III. Моя малая родина - ярославский край.
Ярославский край – это древняя земля, расположенная по берегам великой русской реки Волги. Здесь возникли такие города, как Ярославль, Ростов, Углич, Переславль - Залесский, Романов-Борисоглебск (ныне – Тутаев). Все города Ярославской области (а сейчас их одиннадцать) признаны историческим наследием, а её уникальные памятники архитектуры получили мировое признание и нуждаются в сохранении. 

Ростов

Я ехал к Ростову

Высоким холмом,

Лесок малорослый

Тянулся на нём:

Береза, осина,

Да ель, да сосна;

А слева – долина, как скатерть ровна.

Пестрел деревнями,

Дорогами дол,

Он всё понижался

И к озеру шёл.

Ни озера, дети, 

Забыть не могу,

Ни церкви на самом

Её берегу…
(отрывок из стихотворения «Накануне светлого праздника…» Н.Некрасов) 
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 Ростов
Самым древним городом Ярославского края стал Ростов. Упоминание о нем встречается в «Повести временных лет» и относится к 862 году. Свой титул «Ростов Великий» город получил во время правления Юрия Долгорукого в XI-XII веках.

Наиболее тщательно строились и по возможности сохранялись прежде всего храмы. Известно, что первая деревянная церковь появилась в Ростове в 911 году. Появление первых храмов не означало, что все жители Ростова сразу приняли Православие. В 1071 году язычники убили первого ростовского епископа Леонтия, который в православии почитается как один из первых христианских мучеников и первый епископ Леонтий Ростовский. Ростовский край достался в удел Ярославу Мудрому, который строил город Ярославль и для охраны Ростовской земли. 

На берегу озера Неро стоит Спасо-Яковлевский монастырь. 
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Спасо-Яковлевский монастырь. г.Ростов

Возникновение монастыря относится к концу XIV века, сохранилась первая каменная церковь, которая называется Зачатьевской (соборный храм Зачатия Праведной Анны). Основан монастырь святителем Иаковом, епископом Ростовским. По преданию, жители города выгнали его за то, что он простил приговорённую к казни раскаявшуюся грешницу. Епископ дошёл до озера Неро, бросил на воду мантию (мантия – монашеское одеяние, накидка без рукавов), встал на неё и поплыл по озеру. Увидев это чудо, жители стали просить епископа вернуться. Иаков отказался, и рядом с тем местом, к которому он  приплыл, был построен деревянный храм Зачатия Праведной Анны. 

Так был основан монастырь, который назывался первоначально Зачатьевским или Иаковлевским (в современном звучании – Яковлевским) по имени основателя. Позже на месте деревянного храма был поставлен каменный. Особую известность монастырь получил при святителе Димитрии Ростовском. Димитрий Ростовский (в миру Даниил) родился на Украине, в 18 лет принял монашество. В 1864 году он приступил к написанию жития святых. 

Эта работа очень сложная: надо было много читать, переводить иностранные книги на русский язык, собирать рассказы, проводить за рукописями день и ночь. Вместе с тем, Димитрий Ростовский  много ездил, проповедовал. Двадцать лет Димитрий собирал и составлял жития святых. В 1702 году он был назначен царём Петром I митрополитом в Ростов. 
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 Димитрий Ростовский.

Димитрий Ростовский был любим народом. В начале служения он обратился к прихожанам (прихожане – это общность людей при одном храме) со словами: «Я пришёл к вам с любовью, не скажу, как отец к чадам, но как брат к братьям, как друг любезный к друзьям». Митрополит открыл на свои деньги духовное училище для обучения священников, сам занимался с ними, сочинял духовные стихотворения.

Димитрий Ростовский много добрых дел сделал для Спасо-Яковлевского монастыря и Ростова. Он похоронен в монастыре, где потом и были обретены его мощи, исцеляющие людей.

Днями празднования памяти святого Димитрия Ростовского стали 4 октября и 10 ноября. 

После смерти Димитрия Ростовского было продолжено строительство монастыря. К Зачатьевскому храму пристроен Иаковлевский (Яковлевский) храм. 
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Спасо-Яковлевский монастырь. г.Ростов

А ещё позже – церковь во имя Димитрия Ростовского (Димитриевский храм). Он строился на средства графа Н.П.Шереметева. Храм нарядный, торжественный, светлый. 

В Спасо-Яковлевский монастырь приезжали многие русские цари: Екатерина II, Александр I, Николай I, Александр II, Николай II.   В монастыре хранилось собрание книг, рукописей, исторические документы. 

Долгое время монастырь был закрыт, в настоящее время Спасо-Яковлевский монастырь является действующим мужским монастырём.
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Димитриевский храм. г.Ростов

В Ростове есть и другие замечательные памятники. Таким ансамблем стал Ростовский Архиерейский дом (в народе его стали называть Ростовский кремль). 
Он начал строиться во второй половине XVII века при ростовском митрополите Ионе Сысоевиче. По своему назначению кремль был митрополичьим двором (предназначался для жизни митрополита).

Весь ансамбль (комплекс зданий) кремля строился в течение двадцати лет. В центре кремля находится Успенский собор. Он был построен до Ионы Сысоевича (в XII-XIII веках) и был местом захоронения ростовских князей и митрополитов. При митрополите рядом с собором была построена звонница. 

[image: image16.jpg]



Ростовский Архиерейский дом (Ростовский кремль)
Московские мастера отлили для нее два огромных колокола «Полиелейный»  -многозвучный и «Лебедь», а позже был отлит ещё один – самый большой колокол (две тысячи пудов, один пуд – больше 16 кг), который назвали «Сысой» в память об отце митрополита Ионы Сысоевича. Для этого колокола пришлось даже сделать специальную башню: такой он большой! Звон этого колокола был слышен далеко за пределами Ростова.

На территории кремля есть парадный двор, вокруг него находятся хоромы и палаты (палаты или хоромы – это отдельные здания для жилья). 

Главный вход в митрополичий двор – Святые ворота и надвратная (построенная над воротами) церковь Воскресения.  
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Святые ворота и надвратная церковь Воскресения. г.Ростов

Напротив  ворот находятся митрополичьи палаты (хоромы) и Красная палата (государственные хоромы) с большим и красивым крыльцом. 
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Красная палата. г.Ростов

За митрополичьими хоромами построен храмовый комплекс Спаса Нерукотворного Образа (позже получил название Спас на Сенях). 

Митрополичий дом был окружён высокими крепостными стенами, башнями. Крепость показывала силу и мощь Ростова.

Одной из последних при митрополите была построена церковь Иоанна Богослова. Она стала самой нарядной, праздничной церковью. 

На территории Ростовского кремля есть и другие церкви: церковь Григория Богослова, церковь Одигитрии. Все построенные здания были объединены одной идеей и должны были символизировать небесный град. Ростовский кремль и сейчас один из самых красивых. Со стороны озера Неро он напоминает сказочный белокаменный город.

Это интересно.

Жития – это описание жизни людей, причисленных Церковью к лику святых, то есть благочестивых христиан: например, житие Сергия Радонежского. 

Вопросы и задания:

Какие святые почитаются в Ростове? Почему Церковь почитает этих святых?

Составь таблицу. 

	Название храма 
	Год основания
	Освящен в честь…


            Посмотри внимательно на фотографии Ростовских храмов. Как украшались храмы снаружи? 

Углич

По преданию, Углич был основан Яном Плесковичем, родственником княгини Ольги, в 937 году.  Первые упоминания о нём в летописи появились в 1148 году.
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                                     Углич

В Угличе были созданы уникальные памятники архитектуры. Центром города стал Угличский кремль, построенный на правом берегу Волги. Стены и башни кремля не сохранились.  Из сохранённых памятников в ансамбль кремля входят Спасо-Преображенский собор и церковь царевича Димитрия «на крови».

Спасо-Преображенский собор – это главный храм Углича. По летописям, первый деревянный Спасо-Преображенский собор построен в XIII веке, а позже, в XV веке отстроен в камне. 

Этот храм был свидетелем драматичных событий, происходящих в Угличе: погребён погибший царевич Димитрий; при нападении поляков в соборе прятались жители города; собор пережил пожар, потом был восстановлен. Со временем он стал разрушаться. Тогда жители Углича обратились к Петру I с просьбой разрешить построить новый собор.  И в XVII веке построен новый, более крупный и нарядный Спасо-Преображенский собор: большой, высокий, пятиглавый. Собор строили лучшие мастера своего времени.  Росписи собора были дополнены в XIX веке. Этот храм называли миром гармонии и красоты.

Угличский Спасо-Преображенский собор передан музею, но и сегодня по воскресеньям и праздникам в нём совершаются службы. 
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Спасо-Преображенский собор. г.Углич

Ещё одним выдающимся памятником Угличского кремля стала колокольня Спасо-Преображенского собора. Она построена позже храма и сочетает в себе массивность и лёгкость, гармоничность и торжественность. Известно, что на колокольне были часы, которые звоном колоколов отбивали время, потом часы исчезли. Сейчас на колокольне установлены новые часы и восстановлены колокола, звучащие над городом Угличем.

Частью Угличского кремля стал и Богоявленский собор, который был построен для зимних служб (в Спасо-Преображенском храме службы проводили летом). Сейчас в соборе находится музей, устраиваются выставки. 
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Богоявленский собор

Были на территории Угличского кремля и княжеские палаты. В них, по летописям, жили угличские князья, а также царевич Дмитрий.  Во время войны с поляками, палаты, как и собор, скрывали жителей от врага. Многие палаты были разрушены, разобраны, но часть сохранилась до наших дней. Палаты были восстановлены благодаря стараниям угличского купца А.Кожевникова и жителей города, которые дорожили своей историей.   
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Княжеские палаты. г.Углич

Царевич Димитрий был последним угличским князем, и память о нём сохранилась в самом известном храме города Углича – храме царевича Димитрия «на крови». Гибель царевича не была забыта. Сначала на месте смерти Димитрия была поставлена часовня, потом деревянный храм. А в XVII веке построена каменная церковь. Она имеет праздничный вид,  сочетания красного и белого цветов делают её ещё нарядней. Росписи церкви связаны и с православными сюжетами, и с историческими событиями: смерть и воскресение Иисуса Христа, смерть царевича Димитрия. 
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Храм царевича Димитрия «на крови». г.Углич

Рядом с храмом построена колокольня. Сейчас в церкви находится один из отделов музея, где хранится возвращённый, по преданию, из ссылки колокол, иногда в храме совершаются службы. 

В Угличе также есть два монастыря: Алексеевский и Воскресенский.

Вопросы и задания.

Сколько глав на угличских храмах? Чем отличается внешний вид храмов Углича? 

Расскажите, как связаны между собой храмы Углича и важнейшие исторические события, которые были в этом городе? 

Переславль-Залесский.
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В XII веке на Ярославской земле появился ещё один город: Переславль-Залесский.  Он основан князем Юрием Долгоруким в 1152 году. Переславль строился в устье реки Трубеж и служил городу крепостью. Город был обнесён деревянными стенами, земляным валом, позже – глубоким рвом с острыми кольями. Второе название – «Залесский» Переславль получил потому, что вокруг него много лесов. На охоту в эти леса приезжали князья и цари. 

 Плещеево озеро стало местом появления первой «потешной флотилии» царя Петра I. 

Самый древний храм Переславля-Залесского – Спасо-Преображенский собор. Он был заложен Юрием Долгоруким вместе с основанием Переславля и стал главным храмом города и усыпальницей переславских князей (усыпальница – это место захоронения). 

[image: image25.jpg]



Спасо-Преображенский собор. г.Переславль

Несмотря на свою долгую историю, храм почти не изменил своего внешнего вида. Он отличается монументальностью (монументальность –торжественность, величие), красотой, строгостью и даже суровостью облика. Собор строился вместе с городом, поэтому он тоже имеет вид крепости: храм кажется тяжёлым, приземистым, становится символом силы и мощи.  

Внутри собора даже в солнечный день темно: узкие окна напоминают щели бойниц, и свет, попадающий в храм тонкими лучами, напоминает сверкающие мечи. В храме почти нет украшений, а глава храма похожа на воинский шлем. 

Переславские монастыри были основаны на дорогах, которые вели к городу. Они защищали город, принимали удар врагов. Сейчас все они расположены на территории Переславля. 

Самый древний монастырь Переславля находится в северной части города. Это Никитский монастырь. Он основан в XI веке. Первые деревянные постройки не сохранились. А в камне монастырь был отстроен в XVI веке на средства царя Ивана Грозного и его жены.

Никитский монастырь, а также Никитский храм в центре монастыря, построены в честь святого великомученика Никиты, который жил в IV веке и погиб во время гонения на христиан.

[image: image26.jpg]



        Никита Столпник

С Никитским монастырём связано имя первого из переславских святых – Никиты Столпника. По преданию, он жил в XII веке, служил сборщиком княжеских податей (подать – денежный налог), отличался жестоким характером и причинил людям много зла. Осознав свои грехи, Никита пришёл в монастырь, был пострижен в монахи. Вблизи церкви вырыл яму, где проводил целые дни в молитве. За раскаяние и служение Богу Никите был дан чудесный дар: он стал исцелять людей, а вода из источника, который вырыл Никита, стала святой. Однажды к нему пришли люди с просьбой помолиться за них, увидели на Никите тяжелые вериги (вериги – железные оковы или цепи, которые надевают монахи), подумали, что цепи серебряные и убили Никиту. На месте, где, согласно преданию, молился Никита Столпник, выстроена часовня, на стенах которой росписи, рассказывающие о житии Никиты.
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Часовня Никиты Столпника. г.Переславль

Память Никиты Столпника, переславского чудотворца, отмечается Церковью 6 июня.

В центре монастыря находится Никитский собор, построенный в XVI веке. Его венчают пять глав, самая крупная и высокая – средняя глава. Позже были построены и другие здания: Благовещенская церковь, Черниговская часовня, колокольня. 

В настоящее время это действующий мужской монастырь.  
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      Никитский собор. г.Переславль

В южной части Переславля находятся ещё три монастыря: Горицкий Успенский монастырь, Троицкий Даниловский монастырь и Федоровский монастырь.

Горицкий монастырь получил свое название по месту расположения: на возвышенности, холме, то есть горице. Дата основания Горицкого Успенского женского монастыря неизвестна. Предполагают, что монастырь появился в XIV веке, но потом был разрушен войсками татарского хана. Спастись удалось немногим. По преданию, среди спасшихся была княгиня Евдокия, жена Дмитрия Донского. Она успела со спутницами отплыть на середину Плещеева озера, где туман спрятал её от врагов. Княгиня Евдокия выделила средства на восстановления монастыря. Монастырь стал отстраиваться в XVI веке, но сохранившиеся здания появились уже в XVIII веке. Главным зданием стал Успенский собор.
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Горицкий монастырь. г.Переславль

Монастырь был закрыт в конце XVIII века. Сейчас на территории  монастыря действует Переславль-Залесский краеведческий музей.

Троицкий Даниловский монастырь был основан в начале XVI века преподобным Даниилом, одним из самых почитаемых святых Переславля. Он построил деревянный храм Всех Святых и основал монастырь, который стал носить его имя. Даниил пользовался уважением великого московского князя Василия III и стал крёстным его сына – будущего царя Ивана (IV) Грозного.   

Самым древним зданием монастыря стал Троицкий собор, построенный в XVI веке на средства князя Василия III в честь рождения наследника. Собор имеет одну массивную главу, внешний вид собора величественный спокойный. Внутри храм просторный и светлый. Стены собора покрыты росписями. К собору пристроены придел и колокольня. 
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 Троицкий собор

На месте старой деревянной церкви Всех Святых в XVII веке построен новый, каменный, уютный храм. Это одноглавый храм, с маленькими, украшенными наличниками, окнами. Церковь была больничной, в ней лечили монахов. 

На территории монастыря находится церковь Похвалы Божьей Матери. Этот храм отличается очень красивой внешней отделкой: резные наличники, декоративные арки. 

Монастырь был сожжен и разграблен, возрождение его началось при ростовском митрополите Ионе Сысоевиче. Сейчас это действующий мужской монастырь.

Самым южным переславским монастырём стал Федоровский. Он основан  в ХIV веке в память о битве между войсками московского и тверского князей. В этой битве погибло много людей, и в память о победе московский князь основал на месте битвы мужской монастырь. 

Древнейшее здание монастыря – Федоровский собор –построено в XVI веке на средства царя Ивана Грозного в честь рождения сына Фёдора. Это массивное кирпичное здание с пятью крупными главами и узкими окнами. 
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Федоровский собор. г.Переславль

Рядом с собором стоит Введенская церковь, а третьим храмом стала церковь Казанской иконы Божьей матери. Обе эти церкви построены на средства царевны Наталии Алексеевны в XVIII веке. В это время монастырь уже стал женским. И сейчас Федоровский монастырь является действующим женским монастырём.  

 Вопросы и задания.

Сколько монастырей в Переславле? На чьи средства отстраивались храмы и монастыри Переславля?

 Сравните внешний вид храмов Переславля: чем они отличаются и что общего в переславских храмах?

Тутаев.

Основание города Тутаева (до 1918 года – Романов-Борисоглебск) приписывают угличскому князю Роману Владимировичу и ярославскому князю Роману Васильевичу.

Гордостью Тутаева является Воскресенский собор, стоящий на высоком волжском правом берегу Борисоглебской стороны. Собор виден отовсюду. Воскресенский собор нарядный и величественный. Пять больших зелёных куполов подняты высоко в небо и подчёркивают торжественность храма. На южной стороне собора находится колокольня  и Святые ворота, которые придают всему ансамблю праздничность и лёгкость. Особую красоту собору создают два крыльца и большие окна, которые имеют декоративные (декор – украшение) наличники, а общее украшение храма напоминает каменное кружево. 

Снаружи и внутри храм украшен фресками, на которых изображены библейские сюжеты. Есть среди фресок и такие, которые отражают реальные события – крещение Руси.  В соборе есть и деревянная скульптура. 

В Тутаеве сохранились и другие памятники архитектуры: Крестовоздвиженский собор, Покровская церковь, Казанско-Преображенская, Спасо-Архангельская, Троицкая церкви.
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Воскресенский собор. г.Тутаев

Это интересно.

Все города, о которых мы с вами говорили, входят в Золотое кольцо России. Города Золотого кольца находятся в пяти областях: Московской, Владимирской, Ивановской, Костромской и Ярославской. В число наиболее известных городов Золотого кольца входят Сергиев-Посад, Переславль-Залесский, Ростов Великий, Углич, Ярославль, Кострома, Суздаль, Владимир. Эти и другие города, соединяясь дорогами, выстраивают «круг» – отсюда и появилось такое красивое название – Золотое кольцо.  

В этих городах сохранились известнейшие архитектурные памятники, гордость и слава древнерусского искусства, начиная от XII века до построек XVIII века. Православные монастыри, храмы, святыни – все эти памятники стали наглядной энциклопедией древнерусской архитектуры и влияния Православия на русскую культуру.
Ярославский край включает в себя многие города Золотого кольца. Мы с вами можем гордиться историей своего края, который известен всей России и всему миру. Гордиться и беречь свой край, быть верным ему, помогать в сохранении памяти и наследия – наше право и обязанность!
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Вопросы и задания.
Чем отличается Воскресенский собор от тех храмов, которые мы видели в других городах? 

Что такое декор храма?

Что такое Золотое кольцо? Какие ярославские города входят в Золотое кольцо? 

Напишите свою историю Золотого кольца: выберите один храм (или монастырь), который вам понравился и запомнился больше всего. Расскажите о нём. 

Раздел IV.  Моё Отечество. 

Москва – столица Родины. Соборы Московского Кремля.
Во второй половине XV века Русь полностью освободилась от ордынского ига. Московское княжество стало сильным государством, объединило вокруг себя русские земли. Москва стала столицей нашей Родины. После битв и сражений, монголо-татарского ига город начал отстраиваться. Прежде всего на месте старого Московского Кремля построили новую крепость. Стены ее были высокие, толстые и протянулись на два километра. 

Главная площадь Московского Кремля – Соборная. К ней обращены основные кремлёвские храмы: Успенский, Архангельский и Благовещенский, а также церковь Ризоположения. 

Самый большой и торжественный – Патриарший (от слова «патриарх» - первосвятитель, высший священноначальник страны) Успенский Собор – святыня всей России. Этот храм был духовным центром страны. Первый храм на этом месте построен ещё в XIV веке, когда Москва стала первопрестольным (то есть главным) городом, а Успенский собор - главным храмом Святой Руси. Новый храм был построен по приказу царя Ивана III. Он строился по традиции Владимирского Успенского собора, чтобы подчеркнуть близость Москвы к Владимиру, древнему центру Руси.
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Успенский собор. г.Москва

Успенский собор – строгий, величественный и монументальный белокаменный храм. Пять его шлемовидных глав покоятся на больших барабанах. Стены гладкие и массивные, с узкими окнами. Летописи писали, что храм смотрится «как единый камень», и все современники описывали высоту, широту и простор нового собора. Для росписи собора приглашали лучших мастеров, а собрание икон стало одним из самых лучших в мире. 

У Успенского храма тяжелая судьба: он горел в пожарах, был разграблен наполеоновскими войсками во время Отечественной войны 1812 года, пережил Великую Отечественную войну. 

Позже Успенский собор стал музеем, а сейчас в нём проводятся праздничные службы.

Напротив Успенского собора - Архангельский собор, постройка которого тоже началась при Иване III, а закончилась при его сыне, Великом князе Василии Ивановиче. Когда-то на месте этого собора находился древний Архангельский храм, который был сооружён в память об избавлении Москвы от сильного голода. 
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Архангельский собор. г.Москва

Архангельский собор пятиглавый, внешний вид его необычен. Каждая глава отличается по размеру, центральный купол покрыт позолотой, а остальные главы – посеребрены. Стены собора завершаются закомарами, которые украшены раковинами. Сам собор напоминает дворец. Он наряден и торжественен.

Архангельский собор - усыпальница русских царей. В старину был обычай: перед военными походами и после побед московские князья приходили в собор поклониться своим предкам и прославить «мужество, храбрость и старание всего воинства». 

На Соборной площади стоит Благовещенский собор. Он был построен псковскими мастерами. Этот собор меньше, чем Успенский и Архангельский, ему предназначалось быть домовой церковью для русских князей. Собор соединялся переходом со стоящим рядом дворцом. 
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Благовещенский собор. г.Москва

Сначала он был трёхглавым, а позже достроены приделы с главками. Так у храма появилось девять золоченых глав. С площади в храм ведут два входа с высокими крыльцами. Весь храм красиво и нарядно украшен.

Псковские мастера построили  ещё одну церковь на Соборной площади – церковь Ризоположения. Она на фоне Успенского собора кажется совсем небольшой. Предназначалась для одного человека: митрополита. Церковь высокая, стройная, одноглавая, украшена орнаментами, узкими колонками, высокими закомарами.
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Церковь Ризоположения. Г.Москва

 Особое место среди святынь Москвы принадлежит часовне Иверской Божьей матери. Своё название часовня получила по главной святыне, которая хранится в ней. Это икона Иверской Божьей Матери. Первое известие об иконе относится ещё к IX веку, до крещения Руси. На Руси о чудотворной иконе узнали в XVII веке. С неё чудесным образом был сделан список (то есть копия). В 1648 году икону торжественно принесли в Москву и передали царской семье. Позже ещё одну копию иконы установили в часовне у Воскресенских ворот, у въезда на Красную площадь. Она стала заступницей города. Цари, победители сражений, все в первую очередь отправлялись поклониться Иверской иконе. Она прославилась исцелениями больных, многими чудесами. По преданию, икона не допускает входить во врата людей, которые не раскаялись в своих грехах и злых помыслах. Позже часовня была разрушена, но икона сохранилась. Сейчас на прежнем месте снова построена Иверская часовня.
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Часовня Иверской Божьей матери

Это интересно.

После землетрясения Иван III пригласил на строительство храма псковских мастеров, но они отказались.  Тогда в Россию был приглашён итальянский архитектор Фиораванти, прозванный Аристотелем за свои знания и талант. Он научил русских мастеров составлять более прочные растворы для соединения кирпичей.

Архангельский собор построен иностранным архитектором. Его звали Алевиз Новый. Прозвище «Новый» он получил потому, что до него в России работал другой мастер с таким же именем – Алевиз. Он приехал в Россию из Венеции, поэтому многие украшения собора напоминают итальянские традиции.

Вопросы и задания. 

Летописцы так описывают новый Успенский собор: «Бысть же та церковь чудна велми величеством и высотою, светлостью и зъвоностью и пространством, такова же преже того не бывала в Руси, опроче Владимерскыа церкви, видети бо бяше ея мало отступив кому, яко един камень».

 Все ли слова вам понятны? Попробуйте объяснить, что они значат? Каким увидели летописцы Успенский собор?

Почему собор называется Архангельским? 

Почему именно в этот собор приходили перед битвами московские князья?

Вспомните, кто такой Сергий Радонежский? Чем он прославлен в истории Руси?

Почему монастырь стал называться Лаврой? Что такое Лавра?

Троице-Сергиева лавра. «Троица» Андрея Рублёва.

              Недалеко от Москвы находится ещё одна почитаемая общерусская святыня – Троице-Сергиева лавра. 
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Она основана Преподобным Сергием Радонежским, и стала центром Русской Православной церкви. В окрестностях лавры появлялись новые монастыри, небольшие обители. 

Лавра основана как мужской монастырь. Главный собор лавры – Троицкий. Он стал первой каменной постройкой. Троицкий собор возведен из белого камня, имеет одну главу. В этом соборе  находятся мощи преподобного Сергия Радонежского.

Позже построены церковь в честь сошествия  Святого Духа и Успенский Собор. Всего на территории Троице-Сергиевой лавры более десяти храмов. 

Троице-Сергиева лавра - мощная крепость, которой не один раз удалось выдержать нападение и осаду вражеских войск. 

Лавра - центр просвещения и русской культуры. В ней собрана уникальная библиотека рукописных и старопечатных книг. На её территории находится Московская духовная академия, где готовят священнослужителей, преподавателей духовных школ. 

Сейчас в лавре проходят службы, работает духовные академия и семинария, иконописная школа.  

Иконы на Руси не подписывались. Ведь главное в них – образ Бога, Богоматери, святого, а не художника. До сих пор считается, что иконы писать может не каждый человек, это особый дар, который дан свыше.

На Руси сохранились имена самых известных и прославленных иконописцев, чьи иконы стали гордостью всей русской земли, а Церковь почитает их, как святых.

Одним из таких иконописцев является Андрей Рублёв.

О нем сохранилось мало сведений: известно, что он был монахом, с юности имел способности к иконописи, расписывал такие храмы, как Благовещенский собор в Московском Кремле, Успенский собор во Владимире, Троицкий собор Троице-Сергиевой лавры.

Самой главой и известной иконой Андрея Рублёва стала «Троица». 

Есть много изображений Троицы в иконах. Но Андрей Рублёв создал самый нежный и лиричный образ. В нём нет бытовых деталей. На золотом фоне изображены три ангела, сидящие вокруг стола. Перед ними чаша. Средний ангел чуть выше остальных, за его спиной изображено дерево, за спиной правого ангела – гора, за левым ангелом – палаты. Головы ангелов чуть наклонены. Они словно ведут беседу, прислушиваются друг к другу. Икона светлая, спокойная, одухотворённая. Все линии плавные.
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А.Рублёв. Троица
Главный смысл иконы – величие любви. Отец посылает своего Сына на смерть, чтобы Иисус Христос искупил грехи людей. Сын идёт на страдание во имя других людей, жертвует собой. Икона наполнена светом, красотой, любовью. Андрей Рублём смог передать божественность и человечность всего происходящего, поэтому икона стала такой поэтичной и торжественной.

Русская Православная Церковь причислила Андрея Рублёва к лику святых. У него были ученики, и многие русские иконы продолжили традиции «рублёвской» иконописи.

Это интересно.
Любимым цветом Андрея Рублёва был сине-голубой. Этот небесный цвет появляется во многих иконах. Разные оттенки его повторяются в «Троице». Фигуры Ангелов образуют большой круг. Если внимательно посмотреть, то в иконе мы увидим несколько «кругов» и «овалов»: наклонённые головы ангелов, стол, чаша. Круг – это символ неба, солнца. А в иконе – круг – это символ вечности, Бога. 

Вопросы и задания.

Посмотрите внимательно на икону, попробуй её прочитать: как изображается пространство в иконе? Почему изображены дерево и гора? Какие цвета главные? Как вы думаете, почему?

Почему нимбы над головами святых изображены круглыми?

Церковное пение. Колокольный звон.

 Православие оказало влияние на всю русскую культуру.  После крещения Руси стали строиться новые здания, появилась иконопись, литература. Изменилась и музыка древней Руси. Появилось церковное пение.  Церковное пение – это пение в христианском храме.

Церковное пение пришло вместе с Православием и стало частью религиозных служб. Пение, звучащее в храме, поднимало человека над бытовыми заботами: «Напевы в храме должны быть такие, чтобы они душу человека приводили к благоритмию». 

Церковное пение особое. В нём не используются музыкальные инструменты, потому что голос человека считается самым совершенным. Слово и звук тесно связаны друг с другом, поэтому даже чтение церковных текстов  распевное, мелодичное, плавное. Церковное пение разное, но у него одна цель – прославление Бога (псалмы и гимны). Церковные песнопения отличаются по содержанию: прославляющие Иисуса Христа;  в честь Богородицы; о просвещении; о покаянии; молебные. 

Церковное пение подчиняется строгим правилам. На Руси создавались специальные школы, обучающие такому пению, -  школы певчих. При главных соборах были патриаршие и княжеские хоры. В монастырях создавались библиотеки музыкальных произведений. 

Церковное пение – это хоровое пение. На Руси и до принятия христианства были народные хоры, но церковные  отличались от народных: в них приходили только те люди, которые хотели общаться с Богом.  Церковное пение на Руси стало частью национального искусства. 

На Руси в храме не допускалось использование музыкальных инструментов. Исключение делалось только для колоколов. Колокольный звон сопровождал церковные службы и православного человека всю жизнь. 

 В России колокола появились вместе с принятием христианства и сразу приобрели всенародную любовь. Но для этого необходимо, чтобы колокол имел красивый «голос». Не каждый  обладает таким качеством. Русские колокола известны во всё мире своей звучностью и певучестью. Отливка колокола (отливка – от слова «литьё», процесс изготовления колокола) имеет свои тайны. Его делают из особого сплава: соединяют медь, олово. Важную роль играет форма колокола: соотношение высоты, ширины, толщины стенок. Сама отливка – дело очень сложное: исправить готовый колокол, изменить его голос уже нельзя.

Кроме того, важно и умение звонаря, который придаёт звучанию колокола ритм (длительность звучания), напевность, темп (скорость мелодии).

В православных храмах колокол укрепляется неподвижно,  звук колокола вызывается ударом языка о стенку колокола. На колокольне храма бывает несколько колоколов. Колокольня делается высокой, с большими проёмами и слуховыми окнами, чтобы звон был слышен, как можно дальше.

 Колокола стали столь любимыми и привычными в русской культуре, что каждое важное событие сопровождалось колокольным звоном. Многие русские композиторы использовали колокольные звоны в своих произведениях: М.И.Глинка, М.П.Мусоргский, И.Ф.Стравинский. С.В.Рахманинов посвятил колокольному звону музыкальную поэму «Колокола» для хора и оркестра, русский поэт И.И.Козлов перевёл стихотворение английского поэта Т.Мура «Вечерний звон», которое стало известным русским романсом. Существуют предания, относящиеся к колоколам. Так, считается, что перед несчастьем колокол может звонить сам по себе, предупреждая людей о бедах.

Самыми известными и звучными колоколами стали ростовские: им были даны свои имена: Сысой, Полиелейный, Лебедь, Козёл, Красный, Баран, Голодарь. Сейчас записи колокольных звонов издаются отдельно и прославляют красоту и силу русского колокольного искусства. 

Вопросы и задания.

Какие правила отличают церковное пение?

Найдите из справочной литературы сведения, почему один из колоколов называется «голодарь»? 

Вспомните, какие колокольные звоны вы знаете?

Благовест

Среди дубравы

Блестит крестами

Храм пятиглавый

С колоколами.

Их звон призывный

Через могилы

Гудит так дивно

И так уныло!

К себе он тянет

Неодолимо,

Зовёт и манит

Он в край родимый, -

В край благодатный,

Забытый мною, - 

И непонятной

Томит тоскою.

Молюсь – и каюсь,

И плачу снова,

И отрекаюсь

От дела злого;

Далеко странствуя

Мечтой чудесною,

Через пространства я

Лечу небесные;

И сердце радостно

Дрожит и тает,

Пока звон благостный 

Не замирает.

(А.К.Толстой)

Как вы думаете, почему колокольные звоны разрешалось использовать в богослужении, а музыкальные инструменты – нет?
Посмотрите внимательно на картину И.Левитана. Почему она называется «Вечерний звон»?
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И.Левитан. Вечерний звон
Православие и русская литература.
 Православие оказало влияние  на русскую литературу. Появление древнерусской литературы связано с принятием христианства. Крещение Руси привело к открытию школ, распространению грамотности. Тогда же стала складываться древнерусская литература. Сначала появились летописи. Самая древняя летопись, которая дошла до нас, составленная монахом Нестором,  «Повесть временных лет». Она описывает исторические события на Руси, рассказывает о князьях, военных походах, легендах, строительстве храмов. Но главное, чему учит летопись, - единству древнерусского народа, любви к Родине, защите Отечества. Монах Нестор был автором «Сказания о Борисе и Глебе», «Жития Фёдора Печерского».

В древнерусской литературе появились рукописи, посвящённые жизни святых. Это - «житийная» литература.  Житие –  не просто описание жизни святого, но и  рассказ о деяниях, благочестивых подвигах, страданиях людей, которые стали святыми, а также  о чудесах, связанных с ними.

Почему появились «жития»? Святой апостол Павел говорил христианам: «Поминайте наставников ваших, которые проповедовали вам слово Божие, и, взирая на кончину их жизни, подражайте вере их».

Жития показывали, как надо жить: в праведности, добре, благочестии, милосердии. 

В древности жития имели особое значение. Они читались всеми людьми, была даже особая молитва, которая произносилась перед чтением жития, в которой человек просил о просвещении и мудрости. 

Жития составлялись на основе документов, сохранившихся рассказов, записей. Работа по составлению требовала много знаний, времени и сил, поэтому людей, составлявших жития, церковь почитает за труд и усердие. 

Жития могли рассказывать о жизни святых князей. Например, «Житие Александра Невского» рассказывало не только о самом князе, его рождении, детстве, юности, но и о знаменитых походах князя. В житии  описана победа князя над шведами – в знаменитой битве на Неве, после которой он получил имя «Невский», о победе над немецкими рыцарями в Ледовом побоище. Житие рассказывает о мудрости Александра Невского во время монголо-татарского ига, о доблести и стойкости. 
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 Жития могли рассказывать о праведной жизни монахов: в житии преподобного Сергия Радонежского подробно рассказано не только о жизни святого, но и о чудесах, которые были явлены людям после его смерти: исцеление, защита от врагов, явление Сергия Радонежского монахам, помощь и поддержка в дни горестей и бед, обретение святых мощей. 

Были и другие литературные произведения, связанные с православием: поучения, проповеди (наставления), хождения (рассказы о путешествиях и святых землях), стихотворные произведения (духовные стихи). 

Духовные стихи – это поэтические произведения, часто песни  религиозного содержания. Они составлялись самими христианами. В старину духовные стихи, как и былины, были только устными, пелись нищими (каликами) и слепцами, после пения часто просившими милостыню.  

Обычно духовные стихи составлялись на основе книг – христианских легенд, житийной литературы, библейских сказаний, чудесных историй, церковных песнопений. Так, есть духовные стихи об Иисусе Христе и Пресвятой Богородице, о Димитрии Солунском, об Анике-воине, о Николае-Чудотворце, об Алексии, человеке Божием. 
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И.Прянишников. Калики перехожие.

Духовные стихи воспитывали, учили людей быть добрыми, справедливыми. Исполнялись стихи на праздники, во время постов или похорон. Они передавались от поколения к поколению. Их знали наизусть, они были близки к народной песне, понятны и лиричны.

Это интересно.

Жития не сохраняли имён своих авторов. Как и в иконописи, главное было оставить память о самом святом, а не о том, кто рассказал о нём. Но некоторые имена сохранились и остались в памяти потомков. Среди них – имя Дмитрия Ростовского, который составил знаменитые Четьи-Минеи (четий – значит «для чтения»; минеи - от греческого слова «месяц»). Святой Дмитрий Ростовский составил жития так, чтобы в них по порядку месяцев и дней каждого месяца рассказывалось о жизни и подвигах святых.

Это интересно. 

«Слово о полку Игореве».

В Ярославле была найдена рукопись «Слово о полку Игореве», которая относится к древнерусской литературе.  Рукопись «Слова» обнаружена в Спасо-Преображенском монастыре графом А.И.Мусиным-Пушкиным.  Автор повести не известен, а время её написания – XII век.

В «Слове» описан неудачный поход князя Игоря на половцев, который завершился разгромом русских войск и взятием в плен самого князя. Много внимание уделяется не только князьям, но и русскому народу, русской земле. Автор вспоминает события далёкого прошлого, удачные и неудачные битвы князей, междоусобные войны, описывает современность, размышляет о случившемся поражении.  Главная мысль – русские князья должны прекратить раздоры, объединиться перед лицом врага. В «Слове» автор обращается к православной вере русских людей, пишет о храме Святой Софии в Киеве, о звоне колоколов, призывающих к объединению и защите. Бог не оставляет Игоря: «Бог кажет Игореви из земли Половецкой в землю русскую» (указывает путь побега), и князь после побега из плена направляется в церковь: поблагодарить за милость Бога и оплакать погибших воинов. Заканчивается «Слово» призывом автора: «Здравы будьте, князья и дружина, борясь за христиан против полков поганых! Князьям слава и дружине! Аминь».
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Единственный список «Слова» был перевезён в Москву, где он погиб во время пожара в 1812 году. В Ярославле на территории Историко-архитектурного музея-заповедника есть постоянно действующая экспозиция «Слово о полку Игореве». 

Вопросы и задания.
Составьте небольшой рассказ об исторической личности, который мог бы войти в житие. Объясните, почему?

Что общего у житийной литературы и духовных стихов?

Государственный герб России.

Патриотизм – это высокое чувство, которое объединяет людей, делает их единой семьёй, помогает народу выстоять в самые трудные периоды истории. Именно в такие периоды народ чувствует необходимость государственного единения и сплочения.

Символами государственного единства в истории культуры России, как и в каждой самостоятельной стране, стали герб и флаг.

 Герб – это эмблема (знак) государства, города, сословия, рода. Главным является герб государства. Он появился в русской культуре не сразу. У древних славян герба не было, были княжеские печати, которые отражали семейные, родовые связи. С принятием христианства на печатях стали появляться изображения святого, имя которого давалось князю при крещении. Так, древнейшей княжеской печатью стала печать князя Ярослава Мудрого. На лицевой стороне печати было изображение Георгия Победоносца с копьем, на оборотной – изображение самого князя. Именно это изображение станет первым гербом: оно будет печататься на монетах (копейках), а потом станет гербом Москвы.
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 Историки считают, что российский герб впервые появился в 1497 году, когда московский князь Иван III на своей печати повелел изобразить двуглавого орла – знак императорской власти. На этой печати с одной стороны было изображение орла, с другой – Георгия Победоносца.

Почему появился двуглавый орёл? В XV веке складывается единое Российское государство, Русь освобождается от монголо-татарского ига. Изображение двуглавого орла пришло из Византии. Оно означало, что Русь является наследницей Византии, хранит её православные традиции, и Русь стала могучим государством, равным другим европейским державам.
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Внешний вид герба мог меняться с течением времени. Изображение Георгия Победоносца было перенесено на щит (на груди орла), на гербе появилось изображение креста – символа Православия. Орёл стал изображаться с поднятыми крыльями, с императорскими коронами.
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И сейчас герб нашего государства сохраняет историческую связь с первыми гербами нашей Родины. Золотой двуглавый орёл, на груди которого изображён Георгий Победоносец, поражающий копьём дракона. Над головами орла – три короны, объединённые лентами, а в лапах – скипетр и держава, олицетворяющие государственную власть и единое государство. 

Скипетр – это жезл, который отличал правителя. Считалось, что скипетр похож на посох пастуха, поэтому мудрый правитель направляет и оберегает своё государство. 

Держава – это шар, увенчанный крестом, символ христианского владычества над миром.

Это интересно.

Орёл изображается на гербе не случайно. Это царь всех птиц, который стал героем многих сказаний и легенд. Но двуглавых орлов в природе не встречается. Есть легенда, что впервые изображение двуглавого орла на гербе появилось у Юлия Цезаря, римского императора. По преданию, над головой Юлия Цезаря, въезжавшего в Рим, парил орёл. Внезапно к ногам императора упали два коршуна, убитые орлом. После этого Юлий стал побеждать в войнах и сделал своим знаком двуглавого орла -  могущественную птицу, зоркого стража, который видит врагов с обеих сторон. 

Это интересно.
В XVII веке в Москве впервые напечатана Библия. До этого она была только в рукописном варианте. На ней изображён Государственный герб России и стихи:

«Тремя венцами орёл восточный сияет,

Веру, надежду, любовь к Богу являет,

Крыла простёр, объемлет все мира конца,

Север, юг, от востока аж до запада солнца

Простертыми крыльями добро покрывает»

Вопросы и задания.
Сравните первый герб Руси и современный герб России. Чем они отличаются?

Опишите основные элементы герба вашего города? Чем отличаются гербы города от государственного герба?

Флаг России.

Кроме герба, у каждой страны есть государственный флаг. 

История российского флага не такая древняя, как герба. Первые флаги (стяги – от слова «стягивать») появились у княжеских дружин. Они были длинными шестами с укреплёнными на них ветками, а позже тканью, которая имела форму клина (треугольника). Стяги были яркого, чаще всего красного цвета. 

Под ними «стягивалась» дружина. Начиная с XII века, уже после крещения Руси, на стягах появились изображения креста и лик Иисуса Христа (Спаса).  
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Позже на княжеских стягах стал изображаться святой Михаил Архангел, покровитель воинства. 

Царь Пётр I впервые поместил на флаг герб России – двуглавого орла.  Именно при Петре I появился флаг, который и сейчас является государственным. Связано это событие со строительством мощного военного флота. Яркие и простые по рисунку флаги кораблей должны быть видны издалека. По ним в море и в портах определяли, какому государству принадлежит корабль. Тогда Пётр и предложил русский флаг. Он был разделён на три полосы по горизонтали: верхняя полоса – белая, средняя – синяя, нижняя – красная. И в центре флага, на синей полосе, герб России. 

В истории России было ещё два государственных флага. Один утверждён указом Александра II: введены три полосы другого цвета: чёрная, жёлтая, белая. Эти цвета совпадали с цветами государственного герба. Но затем Александр III принял решение вернуться к прежнему флагу. В 1918 году был утверждён новый флаг России – полотнище красного цвета. Но в 2000 году России возвращён исторический трёхцветный флаг.

Государственный флаг – это символ Отчизны, поэтому  постоянно поднят над зданиями власти в России и за рубежом. Во время государственных праздников он вывешивается на площадях, домах. А в дни траура – приспускается, что означает всеобщую скорбь народа.

Государственный флаг и герб – это святыни, которые берегутся и  защищаются. Они напоминают нам о судьбе России, её славном прошлом и настоящем. Флаг и герб символизируют единство нашего государства, сохранение традиций и памяти, без которых невозможны новые победы и успехи страны.



Это интересно.

Слово стяг было заменено на «знамя», ведь русское слово знамя происходило от слов «знак», «знаменье». На Руси знаменем мог быть образ святого, изображённый на полотнище. Его выносили во время самых торжественных событий. А слово «флаг» было голландским, и пришло в Россию намного позже.

Это интересно.

В России по указу Петра I был введен еще один флаг: для военных судов. Он тоже сначала имел три полосы, они были пересечены по диагонали синими полосами, крестом святого Андрея. Во время Северной войны флагом флота стал этот Андреевский флаг, но уже белый с синим крестом по диагонали. 


Вопросы и задания.

Выясните, почему были избраны именно такие цвета для Российского флага? Что они означают? 

Вспомните цветовую символику икон? Есть ли общее значение цветов у иконы, флага и герба России?

Дорогие друзья!

Мы с вами познакомились с историей, традициями, культурой нашей страны, которые неразрывно связаны с Православием.  Духовные ценности, наши обычаи и обряды, наше искусство, традиции семьи, города, малой Родины, всей Отчизны – имеют глубокие исторические корни, понять которые мы можем, если будем бережно и внимательно относиться к своему прошлому и беречь высшие ценности русской культуры и Православия. 

Будьте достойны славы своих далёких предков, берегите память  дедов, отцов. Продолжайте традиции своей Родины, уважайте прошлое, любите настоящее, познавайте новое. Пусть эта книга станет для вас началом увлекательного путешествия в мир русской культуры и православия.
